Отчет

о ходе школьного этапа городской акции «Мой выбор – здоровье!» 
в МБОУ СОШ №9 им. М. В. Водопьянова г. Липецка
	Класс
	Наименование мероприятия
	Дата 

проведения
	Место 

проведения
	Краткое описание

	«Здоровому городу – здоровое поколение»

	1а
	Веселые старты
	24.11
	Спорт. зал
	Проведение спорт. эстафет

	
	Кл. час.  «Мы растём здоровыми»
	9.12
	класс
	Беседа, стихи, загадки о ЗОЖ

	
	
	
	
	

	2а
	Кл. час-тренинг «Роль физических занятий в нашей жизни»


	14.11.11
	класс
	Беседа, разучивание комплекса утренней гимнастики

	
	Кл. час «Пейте, дети, молоко -  будете здоровы. О здоровой и полезной пище»
	05.12.11
	класс
	Беседа, конкурс рисунков

	2б
	Кл.час «Вредные привычки, причины их возникновения»


	16.11
	класс
	Загадки, чтение стихов, пословицы, поговорки.

	3а
	Кл.час «Путешествие в страну Здоровья»
	14.11.
	класс
	Беседа о здоровом питании

	
	Кл.час  Урок-соревнование. «Культура здорового образа жизни»
	19.12
	класс
	Загадки, чтение стихов, конкурсы

	3б
	Посещение обл. картинной галереи
	26.12.11
	Обл. галерея
	Весь класс были на елке

	
	Родительское собрание «Всё имеет смысл пока мы здоровы»
	23.12.11
	
	Присутствовало 20 человек

	4б
	Кл. час «Я здоровье берегу сам себе я помогу»
	9.12
	класс
	Беседа, чтение стихов

	5а
	Кл. час «Питание на «5»»
	23.11.11
	Класс
	презентация

	
	Соревнование по футболу и волейболу 
	16.12.11
	Спорт  зал
	Соревнования между 5 классами

	6а
	Класс, свободный от курения «Яд на конце сигареты» - тренинг
	9.12.11
	Кааб №22
	Тренинг грамотного отказа от курения, агитация здорового образа жизни

	
	Посещения боулинг-клуба «Страйк»


	29.12.11
	Боулинг-клуба
	Командная игра в боулинг

	
	Выпуск стенной газеты «Анти-спид»


	1.12.11
	Сш№9
	Выпуск стенной газеты с целью привлечения к проблеме

	6б
	Выпуск газет против курения


	01.12.2011-07.12.2011
	МБОУ СОШ №9
	В газетах, подготовленных обучающимися МБОУ СОШ №9 содержится полезная информация о вреде курения с иллюстрациями

	
	Урок-презентация с использованием информационно-компьютерных технологий на тему: Вирусные заболевания «Спид не спит»
	05.12.2011
	МБОУ СОШ №9
	Урок проведенный с использованием ИКТ позволяет обучающимся в наглядной и доступной форме ознакомиться с проблемой СПИДа, а также способами сохранения своего здоровья и здоровья окружающих (урок проводился в 11 классе)

	7а
	В рамках участия в городской акции  «Классы здоровья» - ролевая игра «Суд над сигаретой»
	13.12.11
	МБОУ СОШ №9
	Проблема борьбы с курением и защита здорового образа жизни

	
	Участие в соревнованиях по мини-футболу среди мальчиков и пионерболу среди девочек 7-х классов
	14.12.11
	МБОУ СОШ №9
	Приобщение учащихся к активному занятию спортом

	8а
	Кл. час «Сохраним наш город чистым – сбережём здоровье детей» (с презентацией)
	18.11.11
	МБОУ СОШ№9
	Проблема охраны окружающей среды и её влияния на здоровье человека

	
	Соревнование по мини-футболу среди обучающихся 8 классов
	14-15.12.11
	МБОУ СОШ№9
	Необходимость занятий спортивной деятельностью, интереса к активному образу жизни

	8б
	Межрегиональные соревнования по плаванию


	30.11-3.12
	Г.Старый Оскол
	Бинюкова Е.принимала участие в межрегиональных соревнованиях

	
	Городские соревнования по волейболу


	18.11; 21.11
	Г.Липецк МОУСОШ №55
	Пухальская О. и Нечаева О. в составе школьной команды принимали участие в городских соревнованиях, где заняли 4-е место

	
	Школьные соревнования по футболу


	14.12
	МБОУСОШ №9 спортзал
	Команда мальчиков 8Б заняла 

1-е место среди 8 классов

	
	Школьные соревнования по пионерболу
	15.12
	МБОУСОШ №9 спортзал
	Команда мальчиков 8Б заняла 

1-е место среди 8 классов

	9а
	Межрегиональные соревнования по  легкой  атлетике


	10.12-13.12
	Г.Рязань
	Печенкин Е.принимал участие в соревнованиях  на  уровне  России  -3 место

	
	Городские соревнования по волейболу


	18.11; 21.11
	Г.Липецк МОУСОШ №55
	Синюков Д.,Соколов А.   в составе школьной команды принимали участие в городских соревнованиях, где заняли 4-е место

	
	Школьные соревнования по футболу


	14.12
	МБОУСОШ №9 спортзал
	Команда мальчиков 9 А заняла 

1-е место среди 9 классов

	
	Школьные соревнования по пионерболу
	15.12
	МБОУСОШ №9 спортзал
	Команда мальчиков 9 А заняла 

1-е место среди 9 классов

	9б
	Классный час с использованием компьютерных технологий

«Твое здоровье и наркотики»


	3.12. 2011
	МБОУ СОШ №9
	Беседа с подростками о человеческих пороках, вреде наркомании, знаменитых людях, которых погубили наркотики. 

	9в
	Кл. час «Физическая активность. Известные футболисты»
	22.12.11
	МБОУ СОШ№9
	Презентация на диске

	10а
	Школьные соревнования по футболу и волейболу
	14.12.11
	МБОУ СОШ№9
	

	11а
	Встреча с психологом городской поликлиники №3


	09.11.11
	Каб. №22
	Лекции, просмотр фильма, беседы

	
	Классный час по теме: «Я выбираю ЗОЖ»


	24.11.11
	
	Презентация

	
	Открытие школьной спартакиады и классный час «Здоровье»


	24.09.11
	Стадион
	Соревнования, разработка классного часа, стенд «Здоровье»

	«Здоровье в каждый дом»

	1-11
	Общешкольное родительское собрание
	2.12
	ОУ№9
	Выступление (кандидат в депутаты), концерт о ЗОЖ

	2б
	Кл.час «Правила аккуратности и опрятности»


	28.12
	класс
	Чтение стихов,загадки, викторина, весёлые конкурсы

	3а
	Родительское собрание « Беседа с родителями о правильном питании детей»
	2.12
	класс
	

	3б
	Посещение бассейна «Сокол»
	По субботам
	Бассейн «Сокол»
	Кл. рук. И группа детей – 10 чел.

	
	Беседа «Вредные продукты»
	9.12.11
	класс
	викторина

	4а
	Кл. час «Чистота и здоровье»
	9.12
	класс
	Стихотворный монтаж о ЗОЖ

	4б
	Проведение физкультминуток на уроках
	Ежедневно
	Класс
	На уроках

	5а
	Кл. час «Если хочешь быть здоров - закаляйся»
	14.12.11
	класс
	Викторина для учащихся

	6а
	Викторина «Здоровое питание»


	18.11.11
	Каб№22
	Демонстрация значимости питания для физ. и псих.здоровья детей

	
	Классный час «Защити себя от туберкулеза»


	10.12.11
	Каб.№22
	Рассказ о болезни и профилактике туберкулеза

	6б
	Проведение классного часа «Здоровый образ жизни»
	01.12.2011
	МБОУ СОШ №9
	Ц е л ь: определить свое понимание и отношение к Здоровому Образу Жизни.

Здоровый образ жизни. Как можно этому научиться? Как можно сделать так, чтобы для большего числа людей стало возможным вести здоровый образ жизни? Как об этом говорить?

	8б
	Классный час-семинар на тему: «Знай цену жизни!», посвященный борьбе против наркотиков


	10.12
	МБОУСОШ №9

каб. 25
	Учащиеся приняли участие в обсуждении названной темы, прочитали стихи, притчу, сделали выводы

	
	Выпуск стенгазеты «Скажи наркотикам – НЕТ!»


	16.11
	МБОУСОШ №9 каб. 25
	Жаринова И. подготовила материал и осуществила выпуск стенгазеты

	
	Беседа по предотвращению травматизма и по предупреждению вирусных заболеваний


	26.11
	МБОУСОШ №9 каб. 25
	Классный руководитель Александрова И.А. провела беседу с учащимися 8Б класса по данной теме

	9а
	Классный час на тему: «Мы выбираем жизнь!», посвященный борьбе против наркотиков


	09.12
	МБОУСОШ №9

каб. 23
	Учащиеся приняли участие в обсуждении названной темы,  сделали выводы

	
	Выпуск стенгазеты «Скажи наркотикам – НЕТ!»


	16.11
	МБОУСОШ №9 каб. 23
	Тимирева Е.     ,Елфимова Е.     подготовили материал и осуществили  выпуск стенгазеты

	
	Беседа по предотвращению  экстремизма, терроризма  и  борьбе  с  данными  явлениями  в   современном   мире  с  демонстрацией  тематического  фильма.


	13.12
	МБОУСОШ №9 каб. 22
	 Методист  городского  Дома     творчества  Дятчина  Е.Н., представитель  МЧС  провели  беседу  с  учащимися  9А, 9Б кл.

	9б
	Классный час: «Питание и здоровье»


	15.11.2011
	МБОУ СОШ №9
	Беседа о правильном питание, необходимости получать горячее питание не менее трех раз в день

	9в
	Беседа об укрепление здоровья – витамины
	12.11.11
	СОШ 9
	

	
	Прививка против гриппа
	17-24-11.11
	СОШ №9
	

	
	Общешкольное родительское собрание «Здоровье в каждый дом»
	2.12.11
	СОШ №9
	

	10а
	Встреча с мед. Работниками поликлиники №5
	11.11.11
	Каб №22
	Слушали лекцию, смотрели фильм – самое сильное впечатление из всех встреч

	
	«Здоровое питание школьника» (беседа)

«Здоровые зубы – здоровый человек» (Болгова О. Н.)
	23, 24,11.11
	К.№26

К.№26, дет. поликлиника
	Традиционная встреча с м/с Болговой О. А, посещение стоматологии дет. поликлиники

	
	
	
	
	

	11а
	Родительское собрание по теме: «Главное здоровье, а дела как погода: то ветрено, то ненастье»
	02.12.11
	Каб. №20
	Протокол собрания

	«Здоровье души»
	Беседа «Знать, чтобы жить»


	2.12.11
	Каб.№22
	Как уберечься от ВИЧ, беседа о ВИЧ и СПИД6 отличия, профилактика, последствия

	1а
	«Вместо ёлки букет»
	10.12
	ОУ №9
	7 человек

	
	Новогодние газеты. Украшение класса
	14.12
	Класс, коридор
	4 газеты

	
	Праздник для мам «День матери»
	29.11
	Класс
	Поделки, рисунки, стихи, танцы, игры

	
	
	
	
	

	2а
	Участие в выставке «Вместо ёлки букет»


	декабрь
	школа
	7 работ (лучшие – Панфёров Илья, Князева Анастасия)

	
	Выпуск новогодних газет, украшение класса
	декабрь
	школа
	4 газеты

	2б
	Кл.час «Праздник чистоты»
	7.12
	класс
	Загадки, инсценировка

	
	Конкурс «Вместо ёлки-букет» 
	15.12
	школа
	поделки

	3а
	Конкурс «Вместо ёлки-букет»
	13-20.12.
	школа
	Выставлена 21 работа

	
	Выпуск новогодних газет (6 шт)
	
	
	

	
	Украшение класса, коридора.
	13-22.12
	класс, школа
	

	3б
	Участие в конкурсе «Вместо ёлки- букет»
	13-20.12.
	школа
	Выставлена 19 работ

	
	Выпуск новогодней газеты
	декабрь
	класс
	

	
	Украшение класса и коридора II этаж
	декабрь
	класс, школа
	

	
	Новогодняя елка
	27.12.11
	школа
	29 чел, Кл. рук., родители уч-ся

	
	
	
	
	

	4а
	Конкурс «Вместо ёлки-букет»
	13-20.12.
	школа
	Выставлена 4 работы

	
	Выпуск новогодних газет (6 шт)
	
	
	6 газет

	
	Украшение класса, коридора.
	13-22.12
	класс, школа
	

	4б
	Выставка поделок «Вместо ёлки- букет»
	С 13.12
	Фойе школы
	Составление поделок

	
	Украшение класса к Новому году
	С 13.12
	Класс
	Украшение класса

	
	Участие в Новогоднем утреннике
	27.12
	Акт. зал
	Разучивание стихов, песен

	5а
	Новогодний огонек
	27.12.11
	Акт. зал
	Новогоднее представление - сценка

	6а
	Вместо ёлки - букет
	12.12.11
	Сш№9
	Изготовление ёлки из перьев

	6б
	Акция в классе «Мы за здоровый образ жизни!»
	07.12.2011-16.12.2011 г.
	МБОУ СОШ №9
	Обучающиеся МБОУ СОШ №9 получили красные ленточки, котрые означают, что они ведут здоровый образ жизни

	7а
	Выпуск новогоднего плаката, оформление класса. Участие в конкурсе «Вместо елки – букет»
	декабрь
	МБОУ СОШ №9
	Поделки – Ярхо А., Кондратьева Д., плакат – Неровных А.

	8а
	Выпуск новогодней газеты, конкурс «Вместо ёлки-букет»


	Декабрь
	МБОУ СОШ №9
	2 поделки (Трофимова Н., Калашников Д.); 1 плакат (Щенникова М.)

	8б
	Посещение муниципального драматического театра.


	6.11
	ДК Сокол
	11 учащихся класса  посмотрели спектакль «Странная миссис Сэвидж»

	
	Посещение муниципального драматического театра.


	10.12
	ДК Сокол
	9 учащихся класса вместе с родителями посмотрели спектакль «Страсти по Платонову»

	9а
	Участие  в  городском  празднике,  посвященном  Дню  Матери.


	22.11
	Площадь  Героев
	16 учащихся класса   приняли  участие  в  чествовании  матерей,  чьи  сыны погибли  в  локальных  актах

	
	Участие  в  новогодней  дискотеке  «Мы  встречаем  Новый  Год!»


	29.12
	МБОУ СОШ № 9
	16 учащихся класса  приняли  участие  в  новогодней  дискотеке.

	9б
	Оформление новогодней газеты, участие в конкурсе «Вместо елки – букет»


	декабрь
	МБОУ СОШ №9
	1 газета, Поделка (Ефимова А.)

	9в
	Конкурс «Вместо ёлки-букет»


	16-26.12.11
	СОШ №9
	2 поделки – Адамова А., 

Титова Е.

	
	
	
	
	

	11а
	Классный час: «Соборы Липецка и Санкт-Петербурга»


	17.10.11
	Каб. №20 
	Презентация

	«Открой для себя мир»

	1а
	Новогодняя ёлка в обл. картинной галерее. Выставка «Край Усманский»


	24.12
	Картинная галерея
	Экскурсия, загадки, слушание музыки, чтение стихов

	
	
	
	
	

	2а
	Новогодняя ёлка в Областной картинной галерее. Выставка 4 Липецкий пленэр. «Край Усманский»


	26.12.11
	Обл. картинная галерея
	Экскурсия, чтение стихов, слушание музыкальных произведений, отгадывание загадок

	2б
	« Новогодний бал в  Изумрудной  стране»
	29.12
	класс
	инсценировка

	
	Новогодняя  ёлка в Областной картинной галерее. Выставка 4-ый Липецкий пленэр «Край Усманский»
	26.12
	экскурсия
	

	3а
	Новогодняя ёлка в Областной картинной галерее «Выставка «4-ый Липецкий пленэр. Край Усманский.»


	26.12
	
	

	3б
	Кл. час «Путешествие в страну Здоровья»
	18.11.11
	класс
	

	
	Кл. час «Береги здоровье»
	25.11.11
	Класс
	Тестирование.

	4а
	Новогодняя ёлка
	27.12
	Актовый зал школы
	

	4б
	Шахматный турнир в 4б классе
	16.12
	Класс
	Игра в шахматы (октябрь-ноябрь), итоговый турнир

	
	Выпуск газеты к Новому году; изготовление украшений
	С 13.12-16.12
	Класс
	Подбор материала (стихов, рисунков)

	5а
	Участие в конкурсе «Вместо елки - букет»


	12.12
	МБОУСОШ №9
	3 учащихся приняли участие в школьном конкурсе: Зобов А.; Чернышова А;  Татарникова А.; 

	6а
	Лекция  и викториена «М.В.Ломоносов – первый русский ученый» к 300-летию  со дня рождения
	Ноябрь, декабрь 2011 г. 
	Сш№9
	Рассказ о жизни и деятельности М.В.Ломоносова, показ презентации, викторина

	6б
	Классный час «Что влияет на мой выбор»
	08.12.2011
	МБОУ СОШ №9
	Ц е л ь: помочь учащимся осознать влияния, которые они испытывают при принятии решений.

Влияющих сил много, важно уделить достаточно внимания каждой из них

	7а
	Посещение спектакля «Странная миссис Сэвидж»


	24.11.2011
	Муниципальный театр
	Просмотр и обсуждение

	8а
	Посещение кинотеатра, фильм – «Ёлки 2»
	29.12.11
	«Сокол – киномир»
	Просмотр и обсуждение фильма

	8б
	Выпуск новогодних газет


	19.12
	МБОУСОШ №9
	Подзоров А. вместе с бабушкой оформили 2 газеты; Нечаева В. – 1 газету

	
	Участие в конкурсе «Вместо елки - букет»


	12.12
	МБОУСОШ №9
	4 учащихся приняли участие в школьном конкурсе: Бинюкова Е.; ЛазаревМ.; ТараруеваА.; Хромова В.

	
	Оформление коридора 2 этажа и кабинета №25 к Новому году


	12.12 - 19.12
	МБОУСОШ №9
	Учащиеся оформили к Новому году коридор в японском стиле и кабинет №25.

	9а
	Выпуск новогодних газет


	19.12
	МБОУСОШ №9
	Коренева  А., Тимирева  Е. выпустили  новогоднюю газету. 

	
	Участие в конкурсе «Вместо елки - букет»


	12.12
	МБОУСОШ №9
	3 учащихся приняли участие в школьном конкурсе: Титова Т.; Чернышова Е;  Тимирева Е.; 

	
	Оформление коридора 2 этажа и кабинета №25 к Новому году


	12.12 - 19.12
	МБОУСОШ №9
	Учащиеся оформили к Новому году коридор  и кабинет №23.

	9б
	Посещение Муниципального драматического театра, спектакль «Странная миссис Севидж»


	24.11.2011
	Муниципальный театр
	Просмотр, обсуждение

	9в
	Городской праздник «День Матери»


	22.11.11
	Площадь Героев
	

	10а
	Выпуск новогодней газеты
	20.12.11
	Фойе I эт. ОУ №9
	Ботрякова А

	
	Конкурс «Вместо елки - букет»

Оформление II этажа к Новому году и кабинет
	12.12.11
	ОУ №9
	Жихарева Д, Друцко К.


