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MeHr0 IPUTOTaBITUBAEMBIX OITIO
JBYXHeAeJIbHOE 32aBTPAKOB IVl MUTAHUSA YYAIIUXCH
U3 MAJIOUMYIIMX ceMeii, MocenauuX rPpynnbl NPoJIeHHOT0 JHs, 1 U3 MHOTO/IETHBIX ceMeil
(Bo3pactHas ¥ateropus 12 jieT u crapiie).
1 Henens
Jlens 1 moHeaeTbHUK
3aBTpaK
OH. llen,
Ne c6. HaumeHnoBanue Beixon, T benku, r Kupsl, r VrieBoapl.r KA Burtamunst MuHnepanbHble BelecTBa
pery MPOAYKTA Bl C A E Ca P Mg Fe
Kaia rpeuneBast
508 P 150/5 7,25 6,5 35,48 232,5 12,00 0,00 0,02 4,20 18,00 108,00 73,50 2,40
pacchirdartas ¢ MacJioM
BITIJISITA TYIIEHBIE B
493 a yi 60/50 7,5 6,9 10,4 120 0,1 0,6 22,6 3,4 30,8 111,6 16,6 1
CMCTAaHC
684,685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
X1eb prKaHO-TIIICHUYHBIH
oOoranieHHbBIH 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MUKPOHYTPUEHTaAMU
Hror 17,3 13,8 72,7 423,7 12,2 2,8 22,6 8,3 72,8 257,5 103,6 5,6
JleHb 2 BTOpHUK
3aBTpaK
OmH. LleH,
Ne ¢6. HaumenoBanune Beixon, T benku, r Kupsl, r | YraeBoaslr kA Burtamunst MuHepanbHbIe BelecTBa

per pOyKTa Bt | ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe




383 Pr16a, 3amiedeHHast ¢ OBOILIAMHU 60/40 17,2 18,84 15,84 311 0,07 2,4 16 0 27 90 22 0,7
520 KapTO(beJIBHOC Iope 150 5,40 1,20 24,35 129,80 0,15 5,60 4,00 0,20 40,00 84,00 30,00 1,00
600 Yaii ¢ caxapom 50 1,2 2,1 2,5 61 0,02 0 15 0 14 23 3 0,1
X1eb prKaHO-TIIISHUIHBINA
684,685 |oOorameHHbII 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
MHUKPDOHYTPUCHTAMU
32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
Hroro 26,4 22,6 69,5 573,0 0,3 10,2 35,0 0,9 105,0 234,9 68,5 4,0
Jensb 3 cpena
3aBTpaK
Ne ¢6. HaumenoBanne Beixon, T benku, r Kupsl, r | YraeBoasLr 311{(;(]2;1;1{’ Burtamunst MuHnepanbHbIe BelecTBa
pei POIyKTa Bl C A E Ca P Mg Fe
443 I110B M3 CBUHUHEBI 50/150 46,3 18,82 59,71 308 0,1 10 20 3,2 24,1 200 43,3 3,2
684,686 | L1 C AHMOHOM i 2000157 | 0,30 0,00 1520 | 60,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
caxapom
X71ed prKaHO-TIIeHUTIHBIA
00OoramnieHHbIi 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MUKpPOHYTPHEHTAMU
Hrtoro 49,0 19,3 86,7 381,2 0,2 12,2 20,0 3,9 48,1 237,9 56,8 5,4
Jenb 4 yeTBepr
3aBTpaK
No ¢6. HaumenoBanue npoykra Beixon, r Benkn, r Kupsl, r | YrneBoasLr 9?;{5;1{’ Buramuubl MunepaibHbIe BelecTBa
pet Bl C A E Ca P Mg Fe
496 MenanboH u3 Guire TTHIB! 50 7,5 6,9 7,5 122,1 0,10 0,60 30,00 3,40 43,50 81,00 22,50 1,35
520 KapTO(beHBHOC Iope 150 5,40 1,20 24,35 129,80 0,15 5,60 4,00 0,20 40,00 84,00 30,00 1,00
684,685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
X71ed prKaHO-TIIICHUTIHBIA
0oOOoranieHHbIi 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MHUKPOHYTPUCHTAMU
Uroro 15,48 8,53 58,65 323,12 0,35 8,40 34,00 4,30 107,45 202,90 66,00 4,55




JleHp 5 naTHUIA

3aBTpaK
OH. LleH,
Ne ¢6. HaumenoBanune Beixon, T benku, r Kupsl, r | YraeBoasLr CKas Buramunab: MuHepaibHbIe BEelecTBa
pei MPOIyKTa Bl C A E Ca P Mg Fe
487 I{pimuisiTa OTBapHbIE 60 12,7 8,16 0,3 126,6 0,1 0 20 3,4 39 143 20 1,8
516 MakapoHbI OTBapHbIE C MacjiaoM 150/5 53 6,2 35,3 220,5 0,10 0,05 0,00 0,00 12,00 30,40 8,00 0,80
684,685 |Yaii c caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
X7eb prKaHO-TIIISHUIHBIHA
o0oraieHHbIH 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 13
MHUKPOHYTPHUEHTAMU
Hroro 20,58 14,79 62,40 418,32 0,30 2,25 20,00 4,10 74,95 211,30 41,50 4,80
2 Henens
JleHb 6 MOHEACTBLHUK
3aBTpaK
Ne c0. HawnmenoBanne Bexon, T benkwu, r Kupsl, r | YraeBoasLr 311{(;:;1{’ Burtamunst MuHepaibHbIe BelecTBa
pel MPOIYKTA Bl C A E Ca P Mg Fe
452 KotaeTs! ocobbie 60 10,7 4,7 9,6 126 0,04 0,00 0,00 0,20 11,00 65,00 13,00 0,80
K
sog | e rpetienad 150/5 7,25 6,5 3548 | 2325 | 1200 0,00 0,02 4,20 1800 | 10800 | 7350 2,40
pacchlyaras ¢ MaCJIOM
Yaii ¢ TMMOHOM H
684,686 200/15/7 0,30 0,00 15,20 60,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
caxapom
X71eb prKaHO-TIIICHUTIHBINA
0o0oramneHHbIi 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MUKPOHYTPUEHTAMU
Hroro 20,63 11,63 72,08 431,72 12,14 2,20 0,02 5,10 52,95 210,90 100,00 5,40




Jlenb 7 BTOpHUK

3aBTpaK
No ¢6. HaumenoBanue Beixon, r Benkn, r Kupsl, r | YrneBoasLr QE'KEHGH' Buramuubl MunepaibHbIe BelecTBa
pelt POAYKTa Bl C A E Ca P Mg Fe
461 Tedrenu CBUHMHBI ¢ TOMATHBIM 60/ 30 91 11,28 10,09 178,28 0,03 0,8 0 0 16,5 80,25 14,25 0,6
520 KapTO(beJII)HOG MIOPe 150 5,40 1,20 24,35 129,80 0,15 5,60 4,00 0,20 40,00 84,00 30,00 1,00
684,685 [Yaiic caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
Xneb prkaHO-IILIECHUYHBIA
oborareHHbIH 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MUKPOHYTPUECHTAMU
Hroro 17,08 12,91 61,24 379,30 0,28 8,60 4,00 0,90 80,45 202,15 57,75 3,80
Jens 8 cpena
3aBTpaK
Ne ¢6. Haumenosanue Beixon, r benku, r Kuper, r | YrieBogsl.r 3;{5;“' Buramunsl MuHepasbHbIE BELLECTBA
pen IIPOJIyKTa Bl Cc A E Ca P Mg Fe
ago  |KoTreTB PyOrCHIBIC 13 60 10,7 47 96 126 0,10 0,60 30,00 3,40 135 | 8100 | 2250 135
OpONIEPOB-TIBITIIAT
511 Puc orBapHO#i ¢ MaciioM 150/5 3,6 9 35,7 244.5 0,10 0,00 23,60 1,20 9,60 42,40 7,70 1,00
684,685 |Yaii c caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
X7eb p>kaHO-TIIICHUIHBII
oOoramieHHbII 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MUKPOHYTPUEHTAMU
Hrtoro 13,3 5,1 36,4 197,2 0,2 2,8 30,0 4,1 67,5 118,9 36,0 3,6




Jenb 9 geTBepr

3aBTpaK
OH. llen,
No ¢6. HaumenoBanue Beixon, r Benkn, r Kupsl, VYrieBoapl.T xan Buramuubl MunepaibHbIe BelecTBa
pelt POAYKTa Bl C A E Ca P Mg Fe
493 [pimusta TYIICHBIC C 60/50 7,5 6,9 10,4 120 0,1 0,6 22,6 3,4 30,8 111,6 16,6 1
OBOIIIAMU
520 KapTO(beJII)Hoe III0pe 150 3,20 1,20 22,10 112,00 0,15 5,60 4,00 0,20 40,00 84,00 30,00 1,00
684,685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
Xneb prkaHO-TILIECHUYHBIA
o0oralieHHbIH 325 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 1,3
MHUKPOHYTPHUEHTAMU
Hroro 13,3 8,5 59,3 303,2 0,4 8,4 26,6 4,3 94,8 233,5 60,1 4,2
Henb 10 naTHua
3aBTpaK
OmH. LleH,
Ne ¢0. Haunmenosanue Brixon benku, r Kupsl, r VYriaeBoasl.r ca Buramuust MunepaibHbIe BelecTBa
peit MPOIyKTa Bl C A E Ca P Mg Fe
437 ['yJisA1 U3 CBUHHUHBI 50/50 22,50 12,80 8,10 132,00 0,00 1,00 28,00 3,50 29,50 161,20 22,00 2,20
516 MaxkapoHbI OTBapHBIE C MaCIOM 150/5 53 6,2 35,3 220,5 0,10 0,05 0,00 0,00 12,00 30,40 8,00 0,80
684,685 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 2,20 0,00 0,00 18,10 9,60 7,30 0,90
X7eb prKaHO-TIIISHUIHBINA
o0oraieHHbIH 32,5 2,38 0,43 11,8 13,22 0,1 0 0 0,7 5,85 28,3 6,2 13
MUKPOHYTPUEHTaAMU
Hroro 30,4 19,4 70,2 4237 0,2 3,3 28,0 4.2 65,5 229,56 43,5 5,2




