Проверь себя
(для детей начальной школы)

1. Внимание
 Распределение внимания. Счёт вслух от 1 до 20 с одновременной записью цифр от 20 до 1.
оценка:    1                          2              3                4                          5

           90-76 сек       75-61 сек      60-46 сек       45-31 сек          30 сек

Распределение внимания. Найти пропущенные цифры в таблице № 1  от 1 до 40 за 1,5 минуты; в таблице № 2 от 1 до 70 за 4 минуты.
                                              Внимание

Таблица  № 1

оценка

14    5    31    27   37
1                     2                       3                4             5
40  34    23      1   20 

19  16    32    13   33                     0-3                   4-6                       7-9          10-12       13-15              
  2    6      8    25     9

12  26    36    28   39
Таблица № 2                                                  оценка

16   19   42   14   56   27   43                    1                   2               3                     4                5        

69   26   57   49   68    7   13              

31    1   40   21   59   64   70              0-5                6-9            10-13               14-17         18-21

65   35   45   66    8   34   22

51    6   53   29   17   61   41

46   18   32   12   63    2   50

 4   39   23   60   28   55   36

Концентрация внимания. Корректурная проба.
берутся печатные листы (газета или старые книги. по команде взрослого учащиеся стараются как можно быстрее зачеркнуть букву О и подчеркнуть букву А. Время выполнения задания 3 минуты. Рассчитывается среднее количество просмотренных знаков за 1 минуту и количество допущенных ошибок за этот промежуток времени.
Оценка в баллах за 1 минуту просмотренных знаков:

                                   за допущенные ошибки          концентрация внимания

200 и более  -5 б       о ошибок       -   5б                  Знаки  +   ошибки     ==  концентрация

160-199          4б        1                         4б

140-159          3б       2-3                       3б

120-139          2б       4-6                       2б

100-119          1б       7 и более            1б      

Итоговая оценка за концентрацию внимания

               1                       2                   3                   4                           5

            0-1                  4-5
6-7
                  8-9                       10
