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Пояснительная записка
В последние годы наметился рост числа детей, имеющих тяжёлые речевые нарушения и отклонения в психическом развитии, испытывающих вследствие этого трудности в обучении. Поиск наиболее эффективных методов коррекции детей с отклонениями в психическом и речевом развитии является актуальной проблемой современной педагогики и психологии. Известно, что среди неуспевающих школьников начальных классов почти половина отстает в психическом развитии от сверстников. Эти школьники испытывают большие трудности в овладении письмом, чтением, понятием числа, счетными операциями, конструктивной деятельностью и т.п. Неуспеваемость в школе часто вызывает у этой группы детей негативное отношение к учебе, к любой деятельности, создает трудности общения с окружающими, с успевающими детьми, с учителями. Все это способствует формированию асоциальных форм поведения, особенно в подростковом возрасте. Поэтому аномальное развитие психической сферы детей и, прежде всего, задержку психического развития следует рассматривать как психологическую и социальную проблему.
            Психокоррекционный процесс рассчитан на учебный год и представляет серию регулярно проходящих встреч. 
Частота занятий -1 раз в неделю.
            В работе с учащимися используются различные методы: игротерапии, АPT - терапии, сказкотерапии, психорегулирующих упражнения и пр.
ЦЕЛЬ:   оптимизация психического развития ребенка и более эффективной социализации в образовательной среде и обществе. 
ЗАДАЧИ:
· развитие познавательной активности учащихся,
· развитие памяти, мышления, речи, воображения;
· формирование общеинтеллектуальных умений: приёмов анализа, сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации;
· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
· формирование адекватного поведения ребёнка;

· формирование навыков позитивного общения. 
1 ЭТАП: Диагностический 

В диагностический этап входят диагностика психо-эмоционального, интеллектуального развития ребенка, уровень включенности в общегрупповую деятельность.
Работа педагога-психолога начинается с обследования, в ходе которого собираются сведения о каждом. Полученная информация помогает психологу наметить направления коррекционно-развивающей работы. На основе данной информации, а также наблюдения подростка в разных ситуациях педагог-психолог составляет педагогическую характеристик), которая помогает не только в работе с данным учащимся, но и указанием направлений работы для других специалистов. 
2 ЭТАП: Коррекционный: 

Данный этап включает в себя следующие задачи:
· помощь ребенку в разрешении психотравмирующих ситуаций;

· формирование продуктивных видов взаимоотношений ребенка с окружающими (в семье, в классе);

· повышение социального статуса ребенка в коллективе;

· развитие у ребенка компетентности в вопросах нормативного поведения;

· формирование и стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов;

· развитие и совершенствование коммуникативных функций, эмоционально-волевой регуляции поведения;

· создание в детском коллективе атмосферы принятия, доброжелательности, открытости, взаимопонимания.
Групповая психологическая коррекция сфокусирована на трех составляющих:
· Когнитивный блок;

Задачей когнитивного блока является: осознание ребенком своих нтеллектуальных, личностных и эмоциональных ресурсов. 

· Эмоциональный блок;

Эмоциональный блок отвечает за формирование у ребенка позитивного эмоционального отношения к себе; переживание в группе и осознание ребенком прошлого эмоционального опыта: получение новых эмоциональных переживаний. 

· Поведенческий блок.

Поведенческий блок задействуется в процессе преодоления неадекватных форм поведения; развития и закрепления новых форм поведения.
3 ЭТАП: Диагностический (проверочная)
Блок оценки эффективности коррекционных воздействий, направлен на анализ изменений познавательных процессов, психических состояний, личностных реакций у учащихся в результате психокоррекционных воздействий. 
         
Критерии оценки эффективности психологической коррекции требуют учета структуры дефекта, механизмов его проявлений, анализа целей коррекции и используемых методов психологического воздействия. Результаты коррекционной работы могут проявляться. У ребенка в процессе работы с ним, к моменту завершения психокоррекциониого процесса и на протяжении длительного времени после окончания занятий. 

4 ЭТАП: Прогностический. 

Прогностический блок психокоррекции направлен на проектирование психо-фи-зиологических, психических и социально-психологических функций детей. 
Обучение приёмам психической саморегуляции. Обучение приёмам контроля над своими действиями. Обучение основным приёмам релаксации. Обучение ориентировке в эмоциональных состояниях. Формирование адекватной самооценки. 
ПРИНЦИПЫ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОИ РАБОТЫ С УЧАЩИМИСЯ:
· Принцип единства диагностики и коррекции определение методов коррекции с учётом диагностических данных.
· Безусловное принятие каждого ребёнка со всеми индивидуальными чертами характера и особенностями личности.

· Принцип компенсации - опора на сохранные, более развитые психические процессы.

· Принцип системности и последовательности в подаче материала - опора на разные уровни организации психических процессов.

· Соблюдение необходимых условий для развития личности учащегося: создание комфортной ситуации, поддержание положительного эмоционального фона и сохранение психологического здоровья  ребенка.
 План организации оздоровительной работы 
 

1 класс 211г. 
Основные разделы психологической коррекции. Краткое содержание курса.

1 раздел. 

Введение в школьную жизнь(8 часов). Знакомство. Учимся говорить «спасибо». Учимся оценивать свое настроение. «Я» - концепция. Введение схемы времени. «Я»  и «МЫ» («ХОР»). Учимся различать содержание ответа и его форму. Работа в парах, группах, как надо и как не надо спорить. Знак «?»  Навыкотруднечества. Произвольное внимание. Развитие  переключения внимания. Следование за учителем - высказывание собственного мнения. Развитие произвольности, рефлексии.

 2  раздел 

Коррекция и развитие познавательных процессов (16 часов). Словесные обозначения  предметов. Слуховые ощущения. Сосредоточенность внимания, зрительные ощущения. Артикуляция, пространственные представления. Фонетико-фонематическое восприятие.  Понятийное мышление.

3 раздел.

Выполнение словесных поручений. Самоконтроль. Слуховые ощущения. Слуховое восприятие. Оббьем внимания, ее устойчивость. Обязательные ощущения. Память (непосредственная, двигательная, вербальная, зрительная) Анализ образца.

Тематический план на учебный год.
	№
	Темы занятий
	кол-во

часов
	дата

	
	исследования учащихся
	3 ч
	

	1
	Методика Семаго
	1 ч
	

	2
	Методика Люшера
	1 ч
	

	3
	Методика «Рисунок человека»
	1 ч
	

	
	Введение в школьную жизнь.
	8 ч
	

	4
	Знакомство детей друг с другом. Введение «я», игра «Ниночка и иголочка»
	1 ч
	

	5
	Введение схемы времени. Учимся говорить «спасибо», оценка настроения.
	1ч
	

	6
	Знаки «Я» и Мы» («хор»), учимся различать содержание ответа и его форму.
	1 ч
	

	7
	Работа в парах :«Мы». Формирование умения работать совместно. Противопоставить индивидуальную работу. Игра «Попугай».
	1 ч
	

	8
	Как надо и не надо спорить. Противопоставить спор ссоре. Развивать произвольное внимание, способность работать по правилу. Игра «Сосед, поднимай руку!»
	1 ч
	

	9
	Введение знака «?» (вопрос). Тренировать уч-ся в применении «я», «хор». Развивать навык сотрудничества. произвольное внимание. Игры «И я тоже».» Все ли слова русского языка мне понятны». отработка умения задавать уточняющие вопросы.
	1 ч
	

	10
	Групповые задания с неопределенными правилами. Отработка навыков сотрудничества, развивать внимание, переключение в парах.
	1 ч
	

	11
	Задания – ловушки. Учить детей выяснить, где надо следовать за учителями, а где высказывать собственное мнение. Развивать произвольность, рефлексию.
	1 ч
	

	
	Коррекция и развитие познавательных процессов.
	16 ч
	

	12
	Словесные обозначения предметов. Слуховые ощущения.
	1 ч
	

	13
	Сосредоточенность внимания. Зрительные ощущения.
	1 ч
	

	14
	Артикуляция
	
	

	15
	Пространственные представления.
	2 ч
	

	16 - 18
	Фонетико – фонематическое восприятие. Пространственное представление. Понятийное мышление.
	3 ч
	

	19-21
	Выполнение словесных поручений, самоконтроль, слуховые ощущения. Слуховое восприятие.
	3 ч
	

	22
	Объём внимания. Осязательные ощущения.
	1 ч
	

	23-24
	Память ( непостредственная, вербальная). Пространственные представления.
	2 ч
	

	25
	Сосредоточенность внимания.
	1 ч
	

	26
	Память (двигательная). Пространственные представления. Понятийное мышление.
	1 ч
	

	27
	Анализ образца.
	
	

	28
	Память ( непосредственная зрительная). Устойчивость внимания.
	2 ч
	

	
	Проверочная диагностика.
	
	

	29
	Методика Семаго.
	1 ч
	

	30
	Методика Люшера.
	1 ч
	

	31
	Рисунок человека.
	1 ч
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