ПЛАН

проведения месячника «Здоровье»

(16.11.2015 - 16.12.2015)
	Класс
	Классный 

руководитель
	Мероприятие/ форма
	Приглашенные
	Дата 

проведения

	1-11
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.

Карих И.А.
	Открытие недели. 

Радиолинейка. 
	
	16.11.15

08.45

	1-4
	Тараско Е.А..
	Открытие недели начальных классов:

1. Линейка

2. Открытие выставки рисунков по теме: «Мы - за здоровый образ жизни»

Подведение итогов Недели. Итоговая линейка
	Директор школы Холодова Э.В.
	17.11.15

10.00

23.11.15

16.12.15

10.00

	1-11
	Холодова Э.В.

Игошина Н.А.

классные руководители
	Классные родительские

 собрания на тему «Здоровый образ жизни. Профилактика правонарушений среди подростков. Итоги I четверти 2015-2016 учебного года»
	
	16.11.15 –

16.12.15

	1а
	Ненахова Т.А.

Тестина О.А.


	1. Литературная игра – путешествие «Откуда берутся грязнули?» (совместно с библиотекой)

2. Классный час «Режим дня»


	
	21.11.15

11.30

16.11.15

11.30

	1б
	Тараско Е.А.
	 Веселые старты  «Мама, папа, я – спортивная семья»
	
	17.11.15

12.00

	2а
	Стрельникова Н.Н.
	«Разговор о правильном питании: витамины»
	
	19.11.15

12.00

	2б
	Сысоева О.Ю.
	Беседа «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»


	
	19.11.15

12.00

	3а
	Беренджи И.Ф.


	Разговор о правильном питании: «Культура ЗОЖ»


	
	18.11.15

12.00

	3б
	Трущенкова И.В.
	Классный  час «Питание – основа здоровья» 


	
	02.12.15

12.00

	4а
	Романова Н.Ю.


	Проектная работа «Питаться здорово -  здорово!»


	
	16.11.15

12.00



	4б
	Хрипункова Л.П
	 Час общения «Разговор о правильном питании»
	
	19.11.15

12.00

	5а
	Александрова И.А.


	Мини-спектакль «Поговорим о курении»
	
	09.12.15

13.50

	5б
	Дятчина Е.Н.
	Классный час « Правильное питание»


	
	21.11.15

12.00

	5в
	Кулешова А.С.
	Классный час «Разговор о правильном питании»


	
	08.12.15

13.50

	6а
	Беляева О.В.
	Классный час «Зависимость роста и развития организма от питания»


	
	03.12.15

13.50

	6б
	Горсунова Н.А.
	Классный час «День отказа от курения»


	
	17.11.15

13.50

	7а
	Гакова Л.С.
	Встреча на тему «Питание и восстановление: витамины и пищевые добавки»
	Медсестра детской поликлиники № 1 Тикунова Е.Н.
	28.11.15

13.50.

	
	
	Час полезных советов

«Книга на службе здоровья: режим дня, питание, досуг»


	 Тестина О.А.
	09.12.15

08.55

	7б
	Соломахина Н.Н.
	«Ответственность и безответственность. Что прячется за этими словами.»
	
	26.11.15

12.55

	8а
	Гапонова М.Н.
	Классный час «ЗОЖ – главное условие профилактики возникновения вредных привычек»
	
	04.12.14

13.50

	8б
	Щетинина О.А.
	Классный час «Курительные смеси – забава, ведущая к трагедии»
	
	26.11.15

13.50

	8в
	Беляев Д.А.


	Классный час «Курение: развеем мифы»
	
	25.11.15

13.50



	9а
	Дружнова О.В.
	Классный час «Экзамены без стресса»
	Педагог - психолог
	05.12.015

14.00



	9б
	Тихонина Л.М.
	1. Родительское собрание «Как противостоять стрессу: здоровый образ жизни»

2. Классный час «Не сломай свою судьбу: наркотикам – НЕТ!»
	
	05.12.015

14.00

26.11.15

14.00

	9в
	Крючкова Л.К.


	Классный час «О правильном питании школьника» совместно с  БИЦ № 3 им. П.И. Бартенева


	
	10.12.15

14.00



	10а
	Чащина А.О.
	1.Круглый стол «Мифы о  легких наркотиках»

2. Оформление информационного стенда для родителей «Здоровье Вашего ребенка»


	
	25.11.15

13.50

23.11.15

	11а
	Карих И.А.
	Классный час – консультация «Правильная организация режима дня при подготовке к экзаменам»
	Педагог - психолог
	27.11.15

13.50

	5-е
	Ерилов А.В.


	Беседы о ЗОЖ
	
	в течение месячника

	5-11
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.


	Организация бесед врача-нарколога ГУЗ «ЛОНД» Трушова В.П.
	
	в течение месячника

	8 - 11
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.


	Посещение консультативного центра планирования семьи
	
	по дополнительному плану

	1-11
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.

классные руководители
	Проведение индивидуальных бесед с семьями, склонными к пьянству, правонарушениям; семьями в которых воспитываются неблагополучные дети
	
	в течение месячника

	8 – 9-е
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.


	Беседы «Ответственность несовершеннолетних, допускающих немедицинское потребление ПАВ», «Здоровый образ жизни»
	Инспектор ОДН ОУУП и ПДН ОП № 4 УМВД России 

по г. Липецку 

М.В. Сомова, представитель КДН Н.Н.Стародубцева

специалист областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и ИЗ Загородняя Л.В.


	20.11.15

13.00

	9 - 11
	Тестина О.А.


	Консультативный пункт  по популяризации литературы о ЗОЖ «Здоровая Россия – сильная Россия»
	
	20.11.15 – 16.12.15

	2-7-е
	Тестина О.А.
	Тематический ящик «Веселое настроение»
	
	в течение месячника

	1-11
	Классные руководители
	Единый тематический классный час «Всемирный День борьбы со СПИД»
	
	01.12.15

	10-11

9-е
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.


	Лекция 

«Всемирный День борьбы со СПИД»
	Специалист областного центра по профилактике и борьбе со СПИД и ИЗ Загородняя Л.В.
	04.12.15

13.00

11.12.15

13.00

	1-11
	Беляева  О.В.

Лысова Л.А.

классные руководители
	Вернисаж газет – плакатов, 

рисунков «Нет вредным привычкам» 
	
	30.11.2015

12.00

	Участие в реализации городских, авторских программ:

	6-7

1-4
	Игошина Н.А., 

классные руководители
	1. «Соревнование классов Здоровья»;

2. «Разговор о правильном питании»
	
	в течение месячника

	9-е
	Педагог-психолог  
	Работа по программе профилактики аддиктивного поведения среди детей подросткового возраста «ЛадьЯ»
	
	в течение месячника

	6-е
	Беляева  О.В.
	Работа по программе профилактики наркомании и асоциального поведения школьников «Азимут»
	
	в течение месячника

	Диагностическое направление 

	1-е, 

4 -5-е
	Игошина Н.А.

Гакова Л.С.

классные руководители
	Мониторинг состояния здоровья детей
	
	08.12.15

	8-11
	Классные руководители
	Мониторинг наркотической ситуации среди несовершеннолетних
	
	в течение месячника

	Школьные соревнования

	8-11
	Ерилов А.В.

Потапенко А.А.
	Первенство по волейболу


	
	01-07.12.15

14.00

	5-7
	Ерилов А.В.

Потапенко А.А.
	Первенство по мини-футболу 


	
	08-15.12.15

14.00

	Участие в городских соревнованиях в зачет Спартакиады

	6-11
	Ерилов А.В.

Потапенко А.А.
	Соревнования по шашкам
	
	в соответствии с приказом ДО

	6-11
	Ерилов А.В.

Потапенко А.А.
	Соревнования по волейболу (среди юношей и девушек)
	
	в соответствии с приказом ДО


